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Spende an „Die Tafel“, die Lungauern hilft

Tamsweg. Seit 2016 werden vom
Salzburger Bildungswerk Sauer-
feld und in der Folge vom Bil-
dungswerk Tamsweg zweitägige
Seminare zum Thema „Heilströ-
men“ mit der Heilpraktikerin Ve-
ra Lindner aus Kirchdorf am Inn
(Bayern) angeboten. Seit mehr als
30 Jahren beschäftigt sich die
Heilpraktikerin mit Naturheil-
verfahren und hat zwei Bücher
über Heilströmen geschrieben.
„Heilströmen trägt zur sanften
Entgiftung des Körpers bei, stärkt
das Immunsystem, hilft Hei-
lungsvorgänge zu beschleunigen
und chronische Beschwerden zu
lindern“, sagt Bildungswerkleite-
rin Juliane Lankmayer.

Im Oktober hat das Bildungs-
werk wieder zu einem Seminar
für Fortgeschrittene bzw. einem
Praxisseminar zum Thema „Heil-
strömen und wertvolle Tipps aus
der Naturheilkunde“ eingeladen.

„Die Teilnehmerinnen waren
äußerst begeistert von den Semi-
naren. In lockerer Atmosphäre
wurden auch Erfahrungen ausge-
tauscht und von Erfolgserlebnis-
sen bei der Praxis berichtet. Im
Frühjahr wird voraussichtlich

Heilpraktikerin sammelte im Zuge ihrer Seminare freiwillige Spenden, die nun übergeben wurden.

wieder ein Einsteigerseminar an-
geboten.“

Im Zuge ihrer Seminare sam-
melt die Heilpraktikerin freiwilli-
ge Spenden für den guten Zweck.
In Tamsweg wurde sie im vorigen
Jahr auf die Möglichkeit der un-

bürokratischen Hilfe für bedürf-
tige Personen in Form der „Tafel
Österreich“ aufmerksam und be-
schloss, die gesammelten Spen-
den der Organisation der Rot-
kreuz-Bezirksstelle Lungau zu-
gutekommen zu lassen. Auch in
diesem Jahr übergab Vera Lind-
ner im Rahmen des Seminars ge-
meinsam mit Juliane Lankmayer,
Bildungswerksleiterin in Tams-
weg, eine Spende von 300 Euro
an Gerhard Langreiter, den Leiter
der Tafel im Lungau. „Dank der
freiwilligen Mitarbeit von Ehren-
amtlichen, Sachspenden und fi-
nanzieller Unterstützung kön-
nen bedürftige Menschen in der
Region versorgt werden.“

Die Ausgabe der Tafel im Lun-
gau erfolgt übrigens jeden Sams-
tag um 18 Uhr in der Rotkreuz-
Dienststelle St. Michael und um
18.30 Uhr in der Rotkreuz-Dienst-
stelle Tamsweg.
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