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Bei Spendeniibergabe: Silvia Hotzer, Maria Bacher jun., Maria Bacher, Peter
Bauer, Juliane Lankmayer, Gerhard Langreiter, Vera Lindner.
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Foto: Juliane Lankmayer

Spende an ,,Die Tafel‘| die
bediirftigen Menschen hilft

TAMSWEG. Seit 2016
@ werden vom Salzburger

Bildungswerk Sauerfeld
und in der Folge vom Bildungs-
werk Tamsweg zweitagige Semi-
nare zum Thema ,Heilstromen“
mit der Heilpraktikerin Vera
Lindner aus Kirchdorf am Inn
(Bayern) angeboten. Seit mehr
als 30 Jahren beschaftigt sich die
Heilpraktikerin mit Naturheil-
verfahren und hat zwei Biicher
uber Heilstromen geschrieben.
Heilstromen trdgt zur sanften
Entgiftung des Korpers bei,
starkt das Immunsystem, hilft
Heilungsvorgdnge zu beschleu-
nigen und chronische Beschwer-
den zu lindern.
Am 11. und 18. Oktober 2025 hat
das Bildungswerk wieder zu ei-
nem Seminar fiir Fortgeschrit-
tene bzw. einem Praxisseminar
zum Thema ,Heilstromen und
wertvolle Tipps aus der Natur-
heilkunde“ eingeladen. Die Teil-
nehmerinnen waren auflerst
begeistert von den Seminaren.
In lockerer Atmosphidre wurden
auch Erfahrungen ausgetauscht
und von Erfolgserlebnissen bei
der Praxis berichtet. Im Frithjahr
wird voraussichtlich wieder ein
Einsteigerseminar angeboten.

Deine Ballfrisur
(Aufstecken, Flechten, Styling)
jetzt in Aktion!

Im Zuge ihrer Seminare sam-
melt die Heilpraktikerin frei-
willige Spenden fiir den guten
Zweck. In Tamsweg wurde sie im
vorigen Jahr auf die Moglichkeit
der unburokratischen Hilfe fir
bedurftige Personen in Form
von der ,Tafel“ aufmerksam
und beschloss, die gesammelten
Spenden der Organisation ,Die
Tafel“ der Rotkreuz-Bezirksstelle
Lungau zugutekommen zu las-
sen. Auch in diesem Jahr iiber-
gab Vera Lindner am 18. Oktober
2025 im Rahmen des Seminars
gemeinsam mit Juliane Lank-
mayer, Bildungswerksleiterin in
Tamsweg, eine Spende von 300
Euro an Gerhard Langreiter, den
Leiter der Tafel im Lungau.
Dank der freiwilligen Mitarbeit
von Ehrenamtlichen, Sachspen-
den und finanzieller Unterstiit-
zung konnen bediirftige Men-
schen in der Region versorgt
werden.

Die Ausgabe erfolgt jeden Sams-
tag um 18 Uhr in der Rotkreuz-
Dienststelle St. Michael und
um 18.30 Uhr in der Rotkreuz-
Dienststelle Tamsweg.

Von unserer Regionautin
Juliane Lankmayer
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*Aktion giiltig von:
3.11.-29.11.2025
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